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 يا بدون آن با ارائه مقاله يا سمينار شركت در كنگره

 
 نهمين كنگره بيوشيمي و دومين كنگره بين المللي بيوشيمي و بيولوژی مولكولي ـ شيراز ـ پوسترـ  1
 كنگره سراسری اخلاق پزشكي در ايلامـ  2
 ايران ـ پوسترششمين كنگره سراسری بيوشيمي ـ دانشگاه علوم پزشكي ـ  3
 اولين كنگره عناصر كمياب ايران ـ دانشگاه علوم پزشكي ايران ـ سخنرانيـ  4
 اولين كنگره عناصر كمياب ايران ـ دانشگاه علوم پزشكي ايران ـ پوسترـ  5
 همايش ملي قران و علوم روز ـ مركز همايش های صدا و سيما تهرانـ  6
 قلبي عروقي ـ جزيره كيش ـ پوسترسومين كنگره بين المللي بيماريهای ـ  7
 ـ تهران  بيولوژی مولكوليسومين كنگره بين المللي بيوشيمي و دهمين كنگره بيوشيمي و ـ  8
 دهمين كنگره ميكروب شناسي ايران ـ دانشگاه علوم پزشكي ايلام ـ پوسترـ  9
 نشگاه علوم پزشكي تهران ـ سخنرانای ـ بيمارستان امام دااولين كنگره حفاظت پرتوی در راديوتراپي و راديولوژی تشخيصي و مداخله ـ  10
 اولين كنگره حفاظت پرتوی در راديوتراپي و راديولوژی تشخيصي و مداخله ای ـ بيمارستان امام دانشگاه علوم پزشكي تهران ـ پوسترـ  11
 دهسمينار كاربرد علوم هسته ای در پزشكي ـ دانشگاه علوم پزشكي ايلام ـ شركت كننـ  12
 سمينار چالش های پژوهشي در دانشگاه ـ دانشگاه علوم پزشكي ايلام ـ شركت كنندهـ  13
 سمينار مصدومين ناشي از انفجار مين ـ دانشگاه علوم پزشكي ايلام ـ شركت كنندهـ  14
 سمينار اعتياد و سالم سازی محيط های دانشجويي ـ دانشگاه علوم پزشكي ايلام ـ دبير اجراييـ  15
 سمينار آموزشي تحقيقاتي بيماريهای انگلي مشترك بين انسان و دام ـ دانشگاه علوم پزشكي ايلام ـ شركت كنندهـ  16
 سمينار روش ها و ويژگيهای مدرس از نظر دين مبين اسلام ـ دانشگاه علوم پزشكي ايلام ـ شركت كنندهـ  17
 ـ ارائه مقاله به صورت پوستر در ششمين كنگره ميكروبيولوژی اروپا  18
 به صورت مشترك  1398تهران سال  سم شناسيبين المللي  ارائه مقاله به صورت پوستر در كنگره - 19
 به صورت مشترك1396سم شناسي شيراز در سال بين المللي  ارائه مقاله به صورت پوستر در كنگره - 20
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 هاي تحقيقاتي مصوب )اتمام يافته و در حال اجرا(طرح 
  بررسي تاثير مكمل روی بر روند افسردگي در بيماران افسرده خفيف تا متوسط شهر ايلامـ  1
توسط  ( بر روی ميزان قند خون موش صحرايي نر نژاد ويستار سالم و ديابتي شده Rheum ribesاثر عصاره الكلي و آبي ساقه گياه ريواس)بررسي ـ  2

 بنكلاميداسترپتوزوتوسين و مقايسه آن با اثر داروی گلي
 بررسي آلودگي شير خام از نظر اشريشياكولي و استافيلوكوكوس اورئوس در ايلامـ  3
 ـ بررسي تركيب شير مادران شيرده مراجعه كننده به مراكز بهداشتي ـ درماني ايلام، از لحاظ برخي ويتامينها و عناصر معدني 4
  بررسي تاثير پودر سير بر فعاليت آنزيم فسفاتيدات فسفوهيدرولاز كبد و ميزان پروفايل ليپيد سرم رتهای نر هيپرليپيدميكـ  5
 بررسي تاثير كوركومين بر ميزان فعاليت و ميزان بيان ژن آنزيم فسفاتيدات فسفوهيدرولاز كبدی  - 6
  زيو متاآنال كيستماتي: مرور سهانيپوكايآد يبا سطوح سرم گرنيم نيارتباط ب يبررس - 7
  زينظام مند و متاآنال ي: بررسسياسكلروز پليمولت مارانيدر ب يميتنظ  T +CD8یسلولها يفراوان - 8
9 -  
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 داخلي در مجلات  به زبان فارسي مقالات چاپ شده
ايلام ـ مجله علمي پژوهشي دانشگاه علوم پزشكي ايلام، دوره چهاردهم، ـ بررسي آلودگي شير خام از نظر اشريشياكلي و استافيلوكوكوس اورئوس در  1

 44، صفحه 85شماره اول، بهار 
كي ايلام، ـ بررسي ارتباط ميزان مس و روی سرم با تعداد انسداد عروق كرونر قلب در بيماران آترواسكلروزيس ـ مجله علمي پژوهشي دانشگاه علوم پزش 2

 87 اييزدوره شانزدهم، شماره سوم، پ
ـ مجله علمي پژوهشي دانشگاه علوم  (LAD)ـ ارزيابي ميزان سطوح سرمي مس و روی در بيماران مبتلا به گرفتگي كرونز پايين رونده قدامي چپ 3

 87زمستان پزشكي ايلام، دوره شانزدهم، شماره چهارم، 
در پلاسمای افراد شاغل در راديوتراپي با  (GST)م گلوتاتيون اس ترانسفراز و فعاليت كل آنزي Xـ بررسي ارتباط ناهنجاريهای كروموزومي ناشي از پرتو  4

  88سال ـ مجله علمي پژوهشي دانشگاه علوم پزشكي ايلام، دوره هفدهم، شماره سوم، پاييز  5سابقه فعاليت بالای 
مجله علمي پژوهشي دانشگاه ، 1391 - 1390در سال  لاميو سالم در استان ا يدر افراد اقدام كننده به خودكش يو افسردگ يافكار خودكش سهيمقا - 5

 علوم پزشكي ايلام
مجله علمي ، به روش آناليز آماری نظارتي ماریيب شرفتيمرتبط با پ وماركرهایيب يو معرف ينفروپات IgAمبتلا به  مارانيمطالعه پروتئوم ادراری ب - 6

 پژوهشي دانشگاه علوم پزشكي ايلام
 مجله علمي پژوهشي دانشگاه علوم پزشكي ايلام، تيبه آستروس یاديسلول بن زيتما یداده ها زي( در آنال يمولفه اصل زي)آنال يخط ريآمار غ یريبه كارگ - 7
 مجله علمي پژوهشي دانشگاه علوم پزشكي ايلام، رهيچند متغ یآمار یبا استفاده از روش ها یالكتروفورز دو بعد یژل ها یداده ها زيآنال - 8
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 داخلي و خارجيدر مجلات  به زبان انگليسي چاپ شدهو خلاصه مقالات مقالات 

1 - Effect of garlic on liver phosphatidate phosphohydrolase and plasma lipid levels in hyperlipidemic rats 
- Food and Chemical Toxicology 49 (2011) 1110–1114 

 

2 - Association of glutathion S-transferase and chromosomal aberrations as a means to determine 

occupational exposure – journal of the Iranian society, vol 6, suppl.,Novamber 2009, S37 

 

3 – The correlation of serum copper and zinc concentration with some cardiovascular risk factors –

Archives of Iranian Medicine, Volume 10, Number 4 (Suppl 1), October 2007 S49 

 

4 -Beneficial effects of artichoke on liver phosphatidate phosphohydrolase and plasma lipids in rats fed 

by lipogenic diet International Journal of Phytomedicine 3 (2011) 285-293 

 

5 -Lipid-lowering effect of artichoke on liver phosphatidate phosphohydrolase and plasma lipids in 

hyperlipidemic rats    Journal of Medicinal Plants Research Vol. 5(19), pp. 4918-4924, 23 September, 

2011 

 

6 - A systematic review and meta-analysis of recent studies reporting hormone levels related to thyroid 

gland function in migraineurs, until April 2020; Accta Neurologica Belgica 

 

7 - Antioxidant and reactive oxygen species scavenging properties of cellular albumin in HepG2 cells is 

mediated by glutathione redox system; Biotechnology and Applied Biochemistry 

 

8 - CEBP homologous protein investigation in the serum and cerebro-spinal fluid of relapsing-remitting 

multiple sclerosis patients; Journal of Clinical Neuroscience 

 

9 - Evidence for hyperprolactinemia in migraineurs, a systematic review and meta-analysis; Neurological 

Sciences (2020) 41:91–99 

 

10 - Frequency of CD8 + regulatory T cells in the multiple sclerosis patients, a systematic review and 

meta-analysis (Review); Acta Neurologica Belgica (2019) 119:61–68 

 
11 - Leptin, adiponectin, and resistin blood adipokine levels in migraineurs Systematic reviews and meta-

analyses; Cephalalgia 2019 Jul;39(8):1010-1021. doi: 10.1177/0333102418807182. Epub 2019 Feb 24. 

12 - Liver and kidney serum profile abnormalities in workers exposed to aflatoxin B1 in urban solid 

waste management centers; Environ Monit Assess (2020) 192: 472 

13 - Serum vascular endothelial growth factor (VEGF) levels in ischemic stroke patients, a systematic 

review and meta-analysis of case–control studies; Neurol Sci, 2020 Sep 5. doi: 10.1007/s10072-020-

04698-7 
14 - Effect of Electroconvulsive Therapy on Serum Electrolytes and Glucose Levels in Adolescents with 

Major Depressive Disorder; International Journal of Scientific Study, July 2017, Vol 5, Issue 4 
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 داوري، نظارت و مشاوره هاي انجام شده در دانشگاه علوم پزشكي ايلام
 چندين مورد : در مجله دانشگاه علوم پزشكي ايلام فارسي ـ داوری نهايي مقاله پژوهشي 1
 چندين مورد : دانشگاه علوم پزشكي ايلامانگليسي در مجله پژوهشي  ـ داوری نهايي مقاله پژوهشي 2
 چندين مورد : در دانشگاه علوم پزشكي ايلام ـ داوری نهايي طرح تحقيقاتي مصوب 3
 چندين مورد : در دانشگاه علوم پزشكي ايلام ـ داوری نهايي پروپوزال 4
 چندين مورد : در دانشگاه علوم پزشكي ايلام ـ داوری نهايي پايان نامه دانشجويي 5
 چندين مورد  :در دانشگاه علوم پزشكي ايلام ـ نظارت بر اجرای طرح تحقيقاتي 6
 چندين مورد : در دانشگاه علوم پزشكي ايلام و دانشگاه آزاد ايلام ـ مشاور پايان نامه 7
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 مختلف  تدريس دروس

 

 :تدريس دروس به تفكيك درس
 ـ شيمي پيش دانشگاهي 1
 ـ شيمي عمومي 2
 عمومي عمليـ شيمي  3
 ـ شيمي آلي و بيوشيمي 4
 ـ بيوشيمي عمومي 5
 ـ بيو شيمي عمومي عملي 6
 ـ بيوشيمي باليني 7
 ـ بيوشيمي باليني عملي 8
 آنزيم شناسي  - 9
 هورمون شناسي - 10

 

 :تدريس دروس به تفكيك رشته
 كارشناسي ارشد بيوشيمي باليني -1
 پزشكي - 2
 دندانپزشكي - 3
 آزمايشگاهيعلوم  - 4
 پرستاری - 5
 مامايي - 6
 بهداشت محيط - 7
 بهداشت حرفه ای - 8
 بهداشت عمومي - 9
 اتاق عمل - 10
 مبارزه با بيماری ها - 11
 بهداشت كار دهان و دندان - 12
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 افتخارات
 سازمان سنجش كشور ـ طبق كارنامه 3ـ منطقه   1371در كنكور سراسری سال  512كسب رتبه ـ  1
 ـ طبق گواهي فارغ التحصيلي دانشگاه  1375تهران در سال دانشگاه دانشكده علوم از  زيست شناسيـ فارغ التحصيل رتبه نخست در رشته  2
 سازمان سنجش كسب رتبه دوم در كنكور ورودی كارشناسي ارشد در رشته بيوشيمي باليني وزارت بهداشت ـ طبق كارنامهـ  3
 ر رشته بيوشيمي باليني ـ طبق كارنامه د دكتری دانشگاه تربيت مدرسدر كنكور ورودی و هفتم سهميه آزاد  ربياننخست سهميه مـ كسب رتبه  4
 دانشگاه  ـ طبق گواهي فارغ التحصيليفارغ التحصيل رتبه نخست در رشته بيوشيمي باليني از دانشگاه علوم پزشكي شهيد بهشتي ـ  5
 ـ هر كدام دو بار  در دانشگاه علوم پزشكي ايلام ـ استاد نمونه آموزشي و پژوهشي دانشگاه ـ طبق گواهي و تقدير نامه 6
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 تقديرنامه و تشويق نامه

 
 1381ـ تقدير نامه از رياست و معاونت آموزشي دانشگاه به مناسبت موفقيت چشمگير دانشجويان رشته پزشكي در امتحان علوم پايه اسفند  1
های ـ تقدير نامه از رياست دانشگاه و مسئول نهاد نمايندگي مقام معظم رهبری به مناسبت همكاری صميمانه در ترويج فرهنگ ديني و گسترش ارزش 2

 1384تير  23معنوی ـ 
 1384آذر ماه  1كي ـ ـ تقدير نامه از فرمانده مركز مقاومت بسيج جامعه پزشكي ايلام به مناسبت حضور و تلاش در بسيج جامعه پزش 3
 1385ـ تقدير نامه به مناسبت عضو هيات علمي نمونه )آموزشي ( دانشكده پيراپزشكي در ارديبهشت ماه سال  4
 1386تير  19( ـ 85ـ تقدير نامه از رياست دانشگاه به مناسبت كسب رتبه دوم بيوشيمي در علوم پايه توسط دانشجويان پزشكي )اسفند  5
 ز معاونت آموزشي و پژوهشي دانشگاه به مناسبت كسب رتبه اول در بين پژوهشگران برتر دانشكده پيراپزشكيـ تقدير نامه ا 6
 1389ارديبهشت  14ـ تقدير نامه از معاونت آموزشي و پژوهشي دانشگاه به مناسبت انتقال دانش به بيان شيوا ـ  7
 ي به مناسبت استاد نمونه بودن در دانشگاه علوم پزشكي ايلامـ تقدير نامه از رياست و معاونت آموزشي دانشگاه علوم پزشك 8
 ـ تقدير نامه از رياست دانشگاه به مناسبت همكاری در برگزاری فراخوان جذب هيات علمي دانشگاه  9
 


